Seniorentreff ,,Sonnenwall* Offnungszeiten:

mit Beratung Mo: 11:00 bis 16:30 Uhr

Di:  09:00 bis 16:00 Uhr
Lobauer StralRe 68-70, 04347 Leipzig Mi: 09:30 bis 16:00 Uhr
Tel: 0341 6976761 Do: 10:00 bis 16:00 Uhr

st-sonnenwall@vs-lpz.de

Monatsprogramm Oktober 2026

Personliche Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter, Engagement
und Freizeit findet nach Terminvereinbarung oder im Rahmen unserer
Sprechstunde donnerstags von 10:00 — 12:30 Uhr statt. Parallel sind wir telefonisch
und per E-Mail fir Sie erreichbar.

Digitale Sprechstunde im Seniorentreff Sonnenwall
v Hilfe bei Smartphone und Laptop
v individuelle Terminvereinbarung
v Einzelfallhilfe
v jeden Dienstag ab 10:00 Uhr bei Frau Altmann
v jeden Donnerstag ab 09:30 Uhr bei Frau Glaser

Ausgewabhlte Veranstaltungen
Donnerstag 01.10.26 13:00 Uhr  Kreativrunde — Flotte Stricknadeln
14:00 Uhr  Lesecafé
Montag 05.10.26. 13:30 Uhr  Bingo-Nachmittag

Dienstag 06.10.26 13:30 Uhr  Sicher und mobil fiir FuBgéanger, Rad-
und Autofahrer — der ADAC informiert

Donnerstag 08.10.26 10:30 Uhr  Frohliches Singen mit Werner Volkmar
(UKB: 3,00€)

11:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen — Deftige
Kase-Lauch-Suppe (4€ pro Portion) bitte

anmelden
Montag 12.10.26 14:00 Uhr  Herbstfest mit Bogdan Fischer
(UKB: 6,00€) bitte anmelden
Dienstag 13.10.26 13:30 Uhr  Hand- und Fingergymnastik (UKB: 1,50€)

. In Zusammenarbeit mit:
Gefordert durch: SACHSEN
wmmmmm Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
%ﬁ | Stadt : auf der Grundlage des von den Abgeordneten des

WA « Sichsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
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Offnungszeiten:

Mo: 11:00 bis 16:30 Uhr
Di:  09:00 bis 16:00 Uhr
Mi:  09:30 bis 16:00 Uhr
Do: 10:00 bis 16:00 Uhr

Kreativrunde — Flotte Stricknadeln
Lesecafé

Bingo-Nachmittag

Nachbarschaftscafé: Kunterbunte
Ratselrunde (UKB: 1,00€), bitte anmelden
Sitztanz mit Christine Hempel (UKB: 4,00€)
Rommeé-, Skat- u. Spielenachmittag
Musikcafé mit Norbert Bittner

(UKB: 6,00€) bitte anmelden
Kreativgruppe: Wollmause

Kreativrunde — Flotte Stricknadeln

Rommeé-, Skat- u. Spielenachmittag

Regelmafige Veranstaltungen / Kurse

Jeden Dienstag und Donnerstag

ab 09:30 Uhr

Handy- / Smartphone-Sprechstunde (nach vorheriger

Terminvereinbarung)

Jeden Mittwoch

10:00/11:30/

13:30 Uhr

14:45 Uhr

Gefordert durch:

Gymnastik auf / am Stuhl (UKB 2,00€) derzeit sind alle Kurse

belegt, gern nehmen wir Sie in unserer Warteliste auf

Offener Treff im Café
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Mitspielen macht Freude — neue Mitspieler*innen gesucht!

Unser Seniorentreff 1adt herzlich zum 14-tagigen Spielenachmittag (donnerstags 13:30 Uhr)
ein. Ob Rommé, Rummikub, Skat, Schach oder viele weitere Gesellschaftsspiele — bei uns
ist fur jeden etwas dabei. Alle Spiele stehen zur Verfugung, sodass Sie einfach
vorbeikommen und mitspielen kédnnen. Gemeinsames Spielen halt den Geist fit, fordert die
Konzentration, starkt soziale Kontakte und sorgt fir viele schéne gemeinsame Stunden.
Fiur das leibliche Wohl ist gesorgt — Kaffee, Kuchen und weitere Speisen und Getranke
werden zu gunstigen Preisen angeboten.

Die nachsten Termine sind: 08.10., 22.10., 05.11., 19.11.

Wir freuen uns auf neue Gesichter und einen geselligen Nachmittag mit Ihnen!
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