Offnungszeiten:

Seniorenbiiro Alt-West Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr
Alt-Wiest mit Seniorenbegegnungsstatte Di:  09:00 bis 12:30 Uhr
@ 13:00 bis 15:30 Uhr
Adresse: Latzner Str. 152 EG, 04179 Leipzig Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr
Tel: 0341 49541102 Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

E-Mail: sb-altwest@vs-Ipz.de Fr: geschlossen

Sehr geehrte Damen und Herren,

auch in diesem Jahr sammeln wir Spenden, um Herzenswiinsche
wahr werden zu lassen. Bis zum 14. Dezember kénnen Sie fiir unse-
ren Zweck spenden: ,Eine Plauderbank, die Begegnungen schenkt’

Wir wollen eine Sitzbank fiir den AuBenbereich anschaffen, wobei sich
Menschen bei schénem Wetter zum Plaudern treffen kbnnen.

Wir freuen uns (ber jede Spende! D:ﬂ

Aktion ,Weihnachtstiite To Go*

Gerne kénnen Sie im Seniorenbliro liebevoll verpackte Weihnacht-
stiitchen flir Menschen abgeben, die Weihnachten allein verbringen.
Wir freuen uns (ber z.B. Accessoires, SiiBigkeiten, Badeartikel,
Pflegemittel und gestrickte Sachen. Bitte kein Kaffee, Alkohol oder
Haushaltsgegenstande. Wir kimmern uns dann um die Verteilung. Ab-
gabefrist ist der 15.12.

‘ Hier sammeln wir die Geschenke!
g Foto: Anna Cestaro

Fiir weitere Fragen kommen Sie gerne auf uns zu!

Wenn Sie unser Programm nicht verpassen méchten, nehmen wir Sie
gerne in unserem E-Mail-Verteiler auf!
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Offnungszeiten:

Seniorenbiiro Alt-West Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr
Alt-West mit Seniorenbegegnungsstatte Di:  09:00 bis 12:30 Uhr
@ 13:00 bis 15:30 Uhr
Adresse: Latzner Str. 152 EG, 04179 Leipzig Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr
Tel: 0341 49541102 Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

Begegren. informiren. Beratn. E-Mail: sb-altwest@vs-Ipz.de Fr: geschlossen

Laufende Begegnungsangebote Fotos: Anna Cestaro

Jeden Donnerstag um 10:30 Uhr trifft sich unsere selbstorganisierte Bewegungsgruppe (auller
bei Regen) im Henriettenpark in Lindenau. Start um 10:00 Uhr vom Seniorenbdiro

In den letzten zwei Monaten haben sich bei uns u.a. folgende Ereignisse ereignet (v.l.n.r.): Herr Dr.
Frantzke hielt einen spannenden Diavortrag liber den Bleilochstausee. Der Herbst-Trédelmarkt brachte
uns mit 135 Besucher:innen Einnahmen von ca. 400€, die zur Finanzierung des Leierkastenmusikers
und des Kuchenbasars verwendet wurden. 40 % dieser Summe gehen an Projekte der Volkssolidaritat
Leipzig-Wurzen. Ein weiterer Termin ist bereits fiir den Friihling geplant. Gemeinsam mit sieben Senio-
rinnen haben wir die Ausstellung ,Sandmé&nnchen* im Stadtgeschichtlichen Museum besucht und da-
bei viele Kindheitserinnerungen wachgerufen. Nach einem ausgiebigen Brunch (siehe unten) war Frau
Pabst bei uns zu Gast und las zum bundesweiten Vorlesetag liber den 500. Jahrestag des Bauernkrie-

ges.
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Seniorenbiiro

Alt-West

Seniorenbiuro Alt-West
mit Seniorenbegegnungsstatte

Adresse: Litzner Str. 152 EG, 04179 Leipzig Mi:
Tel: 0341 49541102
E-Mail: sb-altwest@vs-Ipz.de

Offnungszeiten:

Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr
Di:  09:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 15:30 Uhr
10:00 bis 16:00 Uhr
Do: 09:00 bis 16:00 Uhr
Fr: geschlossen

Monatsprogramm Dezember 2025 - Teil 1

Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter, freiwilliges Engagement und
Freizeit — kostenfrei. Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 14:00 bis 16:00 Uhr und
nach personlicher Absprache. Melden Sie sich bitte fiir die Veranstaltungen mit (A) mar-
kiert an! Leipzig-Pass Empfanger/innen gewahren wir eine ErmaRigung des UKB von
50%. Bitte beachten Sie, dass das Seniorenbiiro Alt-West vom 24-28.12 und vom 30.12.-
04.01.2026 geschlossen bleibt. Wir wiinschen Ihnen eine angenehme Weihnachtszeit

und einen guten Rutsch ins Neue Jahr!

Ausgewahlte Veranstaltungen

Montag 01. Dez
22. Dez

29. Dez

Dienstag 16. Dez
23. Dez

Mittwoch 03. Dez
10. Dez

Trager:

VELKSSOLIDARITAT

Leipzig-Wurzen e.V.

14:15 Uhr

14:15 Uhr

11:30 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

15:00 Uhr

12:00 Uhr
13:30 Uhr

15:00 Uhr
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(A) Weihnachtliche Ausfliige mit Bus und
Bahn in Mitteldeutschland (LVB)

Weihnachtliches Gedachtnistraining

(A) Wir laden Sie zum Silvesteressen mit
Jahresreview (Diashow) ein (mit UKB) *\‘-Z{
T
"- .,( \\} .
(A) Ausflug zum Weihnachtsmarkt (Treff- "' -
punkt: 09:30 Uhr vorm Seniorenbiro)

(A) Weihnachtliches Fruhstiick mit Weih-
nachtsbasteleien und Wichteln (Spendenba-
Sis)

(A) HOHO Alle Jahre wieder! Lesung mit der
Funzel (UKB: 4€)

(A) Weihnachtsessen (mit UKB)

(A) Seniorenkabarett mit Weihnachtspro-
gramm (Birgerverein Leutzsch) (Spendenba-
Sis)

Selbsthilfegruppe Leben braucht Luft
Thema: Tageshospiz flir Betroffene von Lun-
genkrankheit und Vorstellung der elektroni-
sche Patientenakte (Merkur Apotheke)

WA w Sichsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
-



Offnungszeiten:

Seniorenbiiro Alt-West Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr
ARNest mit Seniorenbegegnungsstitte Di: 09:00 bis 12:30 Uhr
@ 13:00 bis 15:30 Uhr
Adresse: Lutzner Str. 152 EG, 04179 Leipzig Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr
Tel: 0341 49541102 Do: 09:00 bis 16:00 Uhr
E-Mail: sb-altwest@vs-Ipz.de Fr: geschlossen
17. Dez 13:00 Uhr Wir feiern unseren ersten Geburtstag: Weih-

Donnerstag  04.

11. Dez
18. Dez
Freitag 05. Dez
12. Dez
19. Dez

Trager:
VOLKSSOLIDARITAT

Leipzig-Wurzen e.V.

Dez

dersingen mit dem Chor ,Sing mit Herz‘ ab

.’ nachtsmarkt, Weihnachtsbasteleien und Lie-
‘_, 14:30 Uhr (Spendenbasis)

13:00 Uhr Es weihnachtet in der Bastelboutique! Zeit
fiir Gesprache und Planung 2026

13:30 Uhr (A) Digitales Zeichnen mit dem Tablet (Tablet
wird zur Verfligung gestellt) mit Wilma

13:30 Uhr (A) Flihrung im Werk 2 und im Anschluss
Besuch des Weihnachtsmarktes im Werk 2
(Treffpunkt 12:15 Uhr vom Seniorenbdiro)

13:00 Uhr Literaturkreis: Buchvorstellung, Austausch,
Vorlesen, Autorenvorstellung

Thema: Weihnachten

14:30 Uhr (A) Folklore Tanzgruppe Rjabinuschka mit
Weihnachtsliedern und Akkordion (UKB:
5,00 €)

13:30 Uhr (A) Weihnachtskonzert mit dem Frauenchor
,Singlust‘ mit Tanzauffihrung (Spendenba-
Sis)

13:00 Uhr (A) Weihnachtliches Filmcafé mit Videoclips

aus dem Generationenfilmpreis (UKB: 3,50€
inkl. Hei3getrénk)

Hier geht es
weiter mit un-
seren regel-

maRigen Ver-

anstaltungen
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Offnungszeiten:

Seniorenbiiro Alt-West Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr
Alt-Wiest mit Seniorenbegegnungsstatte Di:  09:00 bis 12:30 Uhr
@ 13:00 bis 15:30 Uhr
Adresse: Latzner Str. 152 EG, 04179 Leipzig Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr
Tel: 0341 49541102 Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

E-Mail: sb-altwest@vs-Ipz.de Fr: geschlossen

Monatsprogramm Dezember 2025 - Teil 2

Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter, freiwilliges Engagement und
Freizeit — kostenfrei. Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 14:00 bis 16:00 Uhr und
nach personlicher Absprache. Melden Sie sich bitte fiir die Veranstaltungen mit (A) mar-
kiert an! Leipzig-Pass Empfanger/innen gewahren wir eine ErmaRigung des UKB von
50%. Bitte beachten Sie, dass das Seniorenbiiro Alt-West vom 24-28.12 und vom 30.12.-
04.01.2026 geschlossen bleibt. Wir wiinschen Ihnen eine angenehme Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr!

Regelmalige Veranstaltungen / Kurse

jeden Montag
10:00 — 12:45 Uhr Spielevormittag mit Rommé, Puzzeln, Schach spielen
13:00 — 14:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (kostenlos | nicht am 29.12.)

14:30 — 15:30 Uhr Englisch Konversation mit Vorkenntnissen (kostenlos | am 08. und
am 15.12.)

17:00 — 18:00 Uhr Tanzkurs 55+ | Gesellige Tanze, Volkslieder, u.v.m. (A) (UKB: 5,00 € |
nuram 01. und am 15.12.)

jeden Dienstag

09:30 — 13:00 Uhr VS-Frauenchor 'Singlust' und Tanzgruppe ,Tanzen, um jung zu bleiben’
ab 11:45 Uhr (UKB: 1,00€ | nicht am 16.12.)

13:00 — 15:30 Uhr (A) Praktische Hilfe mit Smartphone, Tablet, Laptop und E-Book

Sprechstunde => Wir helfen Ihnen in 1:1 Sprechstunden bei Fragen rund um Grundeinstellungen, Installation von
Apps, Speichern von Fotos... Wir vergeben einstiindige Termine fiir 13:00, 14:00 und 15:00 Uhr (kostenlos | nicht am 30.12.)

14:45 — 15:45 Uhr (A) Englischkurs fur Anfanger (UKB: 3€ | nicht am 23. und am 30.12.)
jeden Mittwoch

10:15 — 11:45 Uhr (A) ltalienischkurs fur Anfanger/innen (UKB: 1,50 € | nicht am 24. und am
31.12.)

11:45 — 13:45 Uhr Schachrunde fur Anfanger und Fortgeschrittene (kostenlos)
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Seniorenbiiro Alt-West

A't'WSSt mit Seniorenbegegnungsstatte
Adresse: Lutzner Str. 152 EG, 04179 Leipzig
Tel: 0341 49541102
Begegnen. Informieren. Beraten. E-Mail: Sb-a|twe3t@vs-|pz_de

Offnungszeiten:

Mo:

Di:

Mi:

Do:

Fr:

10:00 bis 16:00 Uhr
09:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 15:30 Uhr
10:00 bis 16:00 Uhr
09:00 bis 16:00 Uhr
geschlossen

13:45 - 16:00 Uhr > sieh ,Ausgewéhlte Veranstaltungen®

jeden Donnerstag

09:00 — 12:00 Uhr (A) Theatergruppe ,Die Spielfreudigen’ (Letzter Probetag 18.12.2025, wie-

der ab dem 08.01.2026)

10:00 — 12:00 Uhr NEU! Selbstorganisierte Bewegungsgruppe (Treffounkt 10:00 Uhr vorm
Seniorenbliro) — nicht bei Regen! Bitte Snack und Wasser mitbringen

12:00 — 16:00 Uhr > sieh ,Ausgewaéhlte Veranstaltungen’

jeden Freitag

Praventionssport mit dem Verein sielBleu (Gutschein Uber Krankenkasse) | bis zum 12.12.
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