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Monatsprogramm Februar 2026 

Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter, freiwilliges Engage-

ment und Freizeit – kostenfrei. Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 14:00 
bis 16:00 Uhr und nach persönlicher Absprache. Melden Sie sich bitte für die Ver-
anstaltungen mit (A) markiert an! Leipzig-Pass Empfänger/innen gewähren wir 
eine Ermäßigung des UKB von 50%.  

Ausgewählte Veranstaltungen 

 

Mittwoch 03.02.2026 14:30 Uhr Faschingsbingo (UKB: 1,50€) 

Donnerstag 04.02.2026 13:00 Uhr (A) Skatturnier (immer am 1. Donners-

tag im Monat) 
    
Mittwoch 10.02.2026 13:00 Uhr (A) Backen und Schnaken! Wir ba-

cken gemeinsam Ihre Lieblingsre-
zepte (ab 14:30 Uhr Kaffee/Kuchen) 

Donnerstag 12.02.2026 13:00 Uhr Die Bastelboutique und kreative Näh-
gruppe 
Thema: Applikationen mit Filz und Ge-
staltung von Tieren Fische, Hund, Katze 
sowie für Ostern 

    
Freitag 13.02.2026 14:30 Uhr (A) Musikcafé zum Fasching | mit 

oder ohne Kostüme | mit kleiner Kos-
tümen Modenschau, Faschingsbas-
teln und Tanzbeginn um 16:00 Uhr  

Mittwoch 18.02.2026 14:30 Uhr (A) Irisa liest: Muttererde (UKB: 2,50€) 
eine berührende Lesung über Abschied  

Donnerstag 19.02.2026 13:30 Uhr Literaturkreis: Vorlesen, Buch- und 
Autorenvorstellung, Austausch 
Thema: Wir besprechen das Buch ‚Un-
ser Tag ist heute‘ 

Freitag 20.02.2026 10:30 Uhr (A) Vorlesestunde für Kita-Kinder im 
Seniorenbüro – Eine Kooperation mit 
dem Straßenkindergarten e.V.  
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Mittwoch 25.02.2026 14:00 Uhr Gemeinsamer Quiz- und Spielenach-

mittag 
Thema: Schlager Quiz 

    
  16:15 Uhr (A) Auftaktveranstaltung Grundkurs 

Smartphone: Grundlagen und An-
wendungen (Beginn: 18.03.2026) 

  17:15 Uhr (A) Auftaktveranstaltung Stammtisch 
zu digitalen Themen (Beginn: 
18.03.2026) 

    

Donnerstag 26.02.2026 14:00 Uhr (A) (N)ostalgischer Nachmittag – Tei-
len Sie mit uns Ihre bedeutendsten 
Erinnerungen aus Ihrer Jugend.  

    

    

    

Freitag 27. 02.2026 11:30 Uhr (A) Thematisches Brunchen: De-
menzprävention – Wissenswertes 
rund um Demenz und zehn Präventi-
onstipps (Vortrag beginnt um 13:00 Uhr 
| UKB: 8,00€ fürs Brunchen) 

  

Wir starten das Jahr 2026 mit einem neuen Mehrgenerationenangebot für Kinder 

und Senior:innen. Einmal monatlich möchten wir gemeinsam mit den Vorschul-

kindern des Straßenkindergartens eine Aktivität gestalten. Der Termin findet im-

mer am ersten Montag des Monats statt, abwechselnd im Seniorenbüro und im 

Garten der Kita. Für den Februartermin suchen wir interessierte Senior:innen, die 

Lust haben, eine oder mehrere Geschichten vorzulesen (ca. 30 Minuten Pro-

gramm) 

Beim thematischen Brunchen zur Demenzprävention verbinden sich Genuss und 

Wissen. In entspannter Atmosphäre erhalten die Teilnehmenden verständliche In-

formationen rund um Demenz sowie zehn alltagstaugliche Tipps zur Prävention. 

Austausch, Fragen und Bewusstseinsbildung stehen dabei im Mittelpunkt. Ein An-

gebot der Stadt Leipzig. 

Haben Sie noch Erinnerungsstücke oder Schallplatten aus der DDR-Zeit?           

Bringen Sie diese gerne mit! 
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Regelmäßige Veranstaltungen / Kurse 
 

Jeden Montag  

10:00 – 12:45 Uhr Spielevormittag mit Rommé, Puzzeln, Schach spielen 

13:00 – 14:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (kostenlos) 

14:30 – 15:30 Uhr 
Englisch Konversation mit Vorkenntnissen (kosten-
los) 

17:00 – 18:00 Uhr 

 

(A) Tanzkurs 55+ | Gesellige Tänze, Volkslieder, 
u.v.m. (UKB: 5,00€ | nicht am 16.02.) 

Jeden Dienstag  

09:30 – 11:30 Uhr VS-Frauenchor ‚Singlust‘ (UKB: 1,00€) 

11:45 – 12:45 Uhr 
VS-Tanzgruppe ‚Tanzen, um jung zu bleiben‘(UKB: 

1,00€) 

13:00 – 15:30 Uhr (A) Praktische Hilfe mit Smartphone, Tablet, Laptop 

und E-Book Sprechstunde   

13:30 – 14:30 Uhr (A) NEU! Gedächtnistraining – Fit im Kopf! (kosten-

los | am 10.02 und 24.02) 

14:45 – 15:45 Uhr  (A) Englischkurs für Anfänger – Grammatik und 

Vokabel (UKB: 3,00 €) 

Jeden Mittwoch  

10:15 – 11:45 Uhr 
(A) Italienischzirkel (wir lernen Vokabel, Traditionen 
und Sätze zum Reisen) (UKB: 1,50 € | nicht am 25.02.)  

11:45 – 13:45 Uhr Schachgruppe (kostenlos) 

Jeden Donnerstag  

09:00 – 12:00 Uhr (A) Theatergruppe ‚Die Spielfreudigen‘  

10:00 – 12:00 Uhr 
Selbstorganisierte Bewegungsgruppe (Treffpunkt: 
10 Uhr vorm Seniorenbüro / nicht bei Regen! Bitte 
Snacks und Wasser mitbringen) 

Jeden Freitag  

  09:00 – 10:00 Uhr | Präventionssport mit dem Verein sielBleu (Gutschein über 

Krankenkasse erforderlich)  


