Seniorenbiuro Alt-West

Latzner Str. 152, 04179 Leipzig

Offnungszeiten:

Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr

Di:  09:00 bis 12:30
13:00 bis 15:30 Uhr

Tel: 0341 49541102

Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr
sb-altwest@vs-lpz.de

Do: 09:00 bis 16:00 Uhr
Fr. laut Veranstaltungsplan

Monatsprogramm Juli 2026

Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter, freiwilliges Engage-
ment und Freizeit — kostenfrei. Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 14:00
bis 16:00 Uhr und nach personlicher Absprache. Melden Sie sich bitte fiir die Ver-
anstaltungen mit (A) markiert an! Leipzig-Pass Empfanger/innen gewahren wir
eine ErmaRigung des UKB von 50%. Bitte beachten Sie, dass wir am 28.07. ur-
laubsbedingt geschlossen haben

Ausgewahlte Veranstaltungen

Montag 06.07.2026 14:30 Uhr

13.07 und
20.07.2026

14:30 Uhr

Mittwoch 01.07.2026 14:30 Uhr

Mittwoch 08.07.2026 13:00 Uhr

Mittwoch 15.07.2026 14:30 Uhr

Mittwoch 22.07.2026 15:30 Uhr

Mittwoch 29.07.2026 14:30 Uhr

02.07.2026 11:00 Uhr

Donnerstag

Ca.1/1,5 Stunde,
nicht barrierefrei

13:00 Uhr

Stadt
Leipzig

Gefordert von: \%ﬁ |

Eiskaffee und Gesprache am Nach-
mittag

Machen Sie mit! Anonyme Befragung
zu den Themen Wohnen, Energie und
Mobilitdt mit Dankeschon Gutschein
mit der FH Erfurt

Modernes Bingo mit Zahlen, Wortern,
Farben, u.v.m. (UKB: 1,50€)

(A) Schnacken und backen! Wir ba-
cken gemeinsam lhre Lieblingsre-
zepte (ab 14:30 Uhr Kaffee/Kuchen)

(A) Griechischer Nachmittag mit
Tanzgruppe ,Mileta‘ mit Quiz und
griechischer Nachspeise (Spende)

(A) Heitere Lesung: Klaus Petermann
liest Lene Voigt ,Der saggs’sche
Sommer* (UKB: 5,00 €)

Quiz und Spielenachmittag
(A) Besichtigung Museum zum Arabi-

schen Coffeebaum | Treffpunkt: Kleine
Fleischergasse 4 um 10:45 Uhr

Treff der Skatspieler:innen

SACHSEN in Zusammenarbeit mit:

wmmmmm Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
i__ auf der Grundlage des von den Abgeordneten des W
WA w Sichsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

~ LEB
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Seniorenbiiro Alt-West

Latzner Str. 152, 04179 Leipzig
Tel: 0341 49541102
sb-altwest@vs-lpz.de

Donnerstag 09.07.2026 11:00 Uhr (A) Geflihrter Rundgang im Schloss-
park Liitzschena und Besichtigung
Ca. 3 Stunden, barrierefrei der Auwald Station (UKB: 10,00 €)
Treffpunkt 09:40 Uhr an der Haltestelle
Litzschena, Linie 11

13:30 Uhr Offener Treff der Bastelboutique
Thema: Webtechniken mit Garn, Wolle
und Perlen

Donnerstag 16.07.2026 11:00 Uhr Besuchen Sie unseren Flohmarkt mit
Kuchenbasar! Bis 16 Uhr (Spenden)

Donnerstag 23.07.2026 10:00 Uhr (A) Flihrung uber den Friedhof Lin-
denau mit Historiker Rainer Miiller
Ca. 2 Stunden, barrierearm (TEIL 2) | (UKB: 8,00€) | Treffpunkt:
09:45 Uhr Merseburger Str. 148

13:30 Uhr (A) Digitale Zeichenwerkstatt mit
WILMA (neue Techniken des Zeichnens
mit Tablet)

Donnerstag 25.06.2026 10:00 Uhr (A) Fuhrung durch das Grafische
Viertel (UKB: 5,00 €) | Treffounkt:
Ca. 2 Stunden, barrierearm Grassi Museum um 09:45 Uhr

13:30 Uhr Literaturkreis: Buchbesprechung und
Austausch Thema: Biografien

Freitag 03.07.2026 11:00 Uhr (A) Begleitete Besichtigung im Pauli-
Ca. 1 Stunde. barrierefrei num, die Universitatskirche Leipzigs
a el el Treffpunkt: um 10:45 Uhr vor der Kirche

24.07.2026 11:30 Uhr (A) Thematisches Brunchen: Alles
rund um die Kartoffel mit Kartoffelge-
richten und Mini-Quiz! (UKB: 8,00€)

. ACHSEN in Zusammenarbeit mit:
GefO I’del’t von: Stadt 2 Diese MaRBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
sﬁ pe » “__ auf der Grundlage des von den Abgeordneten des
Le l pZIQ WA w Sichsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
- LEB
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RegelmalRige Veranstaltungen / Kurse

Jeden Montag
10:00 — 12:45 Uhr

13:00 — 14:00 Uhr

14:30 — 15:30 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr

Jeden Dienstag

09:30 — 11:30 Uhr

11:45 - 12:45 Uhr

13:30 — 14:30 Uhr

13:00 — 15:30 Uhr

Jeden Mittwoch

10:15 - 11:45 Uhr
12:00 — 13:45 Uhr

16:15-17:15 Uhr

Jeden Freitag
09:00 — 10:00 Uhr

Gefordert von:

Spielevormittag mit Rommé, Puzzeln, Schach spielen

Hand-Finger-Gymnastik (UKB: 1,50€)

Englisch Konversation mit Vorkenntnissen (UKB:
1,60€ nur am 27.07.)

(A) Tanzkurs 55+ | Gesellige Tanze, Volkslieder,
u.v.m. (UKB: 6,00€)

VS-Frauenchor ,Singlust’ (UKB: 1,00€ nicht am 28.07.)

VS-Tanzgruppe ,Tanzen, um jung zu bleiben‘(UKB:
1,00€ | nicht am 28.07.)

(A) Gedachtnistraining — Fit im Kopf! (kostenlos |
nicht am 28.07.)

(A) Praktische Hilfe mit Smartphone, Tablet, Laptop
und E-Book Sprechstunde (Einzelsprechstunde,
nicht am 28.07.)

(A) Italienischzirkel (wir lernen Vokabel, Traditionen
und Sétze zum Reisen) (UKB: 1,50 € | nicht am 28.07)

Rummikub und Schachgruppe (kostenlos)

NEU: Stammtisch fiir digitale Fragen mit der Anlei-
tung eines Technikbotschafters

Praventionssport mit dem Verein sielBleu (Gut-
schein Uber Krankenkasse erforderlich)

SACHSEN in Zusammenarbeit mit:
Stadt wmmmmm Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
sﬁ . . : auf der Grundlage des von den Abgeordneten des
Le l pZIg WA w Sichsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
- LEB
iHR BLDUNGSPARTNER



