Offnungszeiten:

Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr

Di:  09:00 bis 12:30
13:00 bis 15:30 Uhr

Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr

Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

Fr. laut Veranstaltungsplan

Seniorenbiuro Alt-West

Latzner Str. 152, 04179 Leipzig
Tel: 0341 49541102
sb-altwest@vs-lpz.de

Monatsprogramm August 2026

Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter, freiwilliges Engage-
ment und Freizeit — kostenfrei. Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 14:00
bis 16:00 Uhr und nach personlicher Absprache. Melden Sie sich bitte fiir die Ver-
anstaltungen mit (A) markiert an! Leipzig-Pass Empfanger/innen gewahren wir
eine ErmaRigung des UKB von 50%. Bitte beachten Sie, dass wir am 26.08. erst
um 13:00 Uhr aufmachen!

Ausgewahlte Veranstaltungen

Montag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Gefordert von:

24.08.2026

05.08.2026

12.08.2026

19.08.2026

26.08.2026
06.08.2026

13.08.2026

20.08.2026

27.08.2026

4

14:30 Uhr
14:30 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr
14:00 Uhr

13:00 Uhr

13:30 Uhr

13:30 Uhr

Stadt
Leipzig

Eiskaffee und Gesprache am Nach-
mittag

Modernes Bingo mit Zahlen, Wortern,
Farben, u.v.m. (UKB: 1,50€)

(A) Schnacken und backen! Wir ba-
cken gemeinsam lhre Lieblingsre-
zepte (ab 14:30 Uhr Kaffee/Kuchen)

(A) Auf die Platze, fertig, los! Unsere
erste Senior:innen-Olympiade (UKB: @
5€ inkl. Bratwurst) (Spende)

Quiz- und Spielenachmittag!

Skatspielen

Offener Treff der Bastelboutique
Thema: Arbeiten mit Karton /Papier z.B.
Collagen, Schmetterlinge

Offner Treff: Lebensfreude im Alter
Was schenkt uns Freude? Was tut uns
gut? Gemeinsam tauschen wir Erinne-
rungen, Ideen und kleine Gliicksmo-
mente aus.

Literaturkreis mit Buchvorstellung
und Austausch =
Thema: Hérblicher

SACHSEN in Zusammenarbeit mit:

wmmmmm Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
i__ auf der Grundlage des von den Abgeordneten des W
WA w Sichsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

~ LEB




Seniorenbiiro Alt-West

Latzner Str. 152, 04179 Leipzig
Tel: 0341 49541102
sb-altwest@vs-lpz.de

Freitag 07.08.2026 13:30 Uhr

Freitag 21.08.2026 10:30 Uhr

Freitag 28.08.2026 14:00 Uhr
Stadt

Leipzig

Gefordert von: %&5 |

Offnungszeiten:

Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr

Di:  09:00 bis 12:30
13:00 bis 15:30 Uhr

Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr

Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

Fr. laut Veranstaltungsplan

Nachmittagscafé: Wir verabschieden
uns von Daniel, unser Praktikant, mit ei-
ner geselligen Gespréchsrunde Uber
Dinge aus der DDR mit Quiz

(A) Thematisches Friihstick — Thema
noch offen — angefragt Biindnis Wider-
setzen / Alternativthema: Was bewegt
Sie?

Sie finden uns beim
Nachbarschafstfest in der Alten
SalzstralRe des Nachbarschaftstreffs
NEBENAN in Grinau. Wir machen mit
einer kreativen Tombola mit! Wir
freuen uns auf lhren Besuch!

SACHSEN In Zusammenarbeit mit:

wmmmmm Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
“__ auf der Grundlage des von den Abgeordneten des W
WA w Sichsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

- LEB




Seniorenbiiro Alt-West

Latzner Str. 152, 04179 Leipzig
Tel: 0341 49541102
sb-altwest@vs-lpz.de

Offnungszeiten:

Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr

Di:  09:00 bis 12:30
13:00 bis 15:30 Uhr

Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr

Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

Fr. laut Veranstaltungsplan

RegelmalRige Veranstaltungen / Kurse

Jeden Montag
10:00 — 12:45 Uhr

13:00 — 14:00 Uhr

14:30 — 15:30 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr

Jeden Dienstag

09:30 — 11:30 Uhr
11:45 - 12:45 Uhr

13:30 — 14:30 Uhr

13:00 — 15:30 Uhr
Jeden Mittwoch

10:15 — 11:45 Uhr
12:00 — 13:45 Uhr
16:15 - 17:15 Uhr

Jeden Donnerstag

10:30 — 12:00 Uhr

Jeden Freitag
09:00 — 10:00 Uhr

Gefordert von:

Spielevormittag mit Rommé, Puzzeln, Schach spielen

Hand-Finger-Gymnastik (UKB: 1,50€) -2 am 03.08 um
14:00 Uhr!

Englisch Konversation mit Vorkenntnissen (UKB:
1,50€ nur am 03. und am 24.08.)

(A) Tanzkurs 55+ | Gesellige Tanze, Volkslieder,
u.v.m. (UKB: 6,00€ | nicht am 17.08)

VS-Frauenchor ,Singlust’ (UKB: 1,00€ ab dem 18.08
wieder)

VS-Tanzgruppe ,Tanzen, um jung zu bleiben‘(UKB:
1,00€ | ab dem 18.08 wieder)

(A) Gedachtnistraining — Fit im Kopf! (kostenlos)

(A) Praktische Hilfe mit Smartphone, Tablet, Laptop
und E-Book Sprechstunde (Einzelsprechstunde)

(A) Italienischzirkel (wir lernen Vokabel, Traditionen
und Sétze zum Reisen) (UKB: 1,50 € | nicht am 26.08)
Rummikub und Schachgruppe (kostenlos | nicht am
26.08)

NEU: Stammtisch ,Sicherer im Umgang mit Smart-
phone und Internet‘ (nicht am 12. und am 19.08)

(A) Selbstorganisierte Gruppe: Bewegung im Hen-
riettenpark (mit Moglichkeit des Tischtennisspielens)
(kostenlos) Treffpunkt 10:15 Uhr vorm Seniorenbdiiro
Alt-West, findet bei schlechtem Wetter nicht statt

Praventionssport mit dem Verein sielBleu (Gut-
schein Uber Krankenkasse erforderlich)

SACHSEN in Zusammenarbeit mit:
Stadt wmmmmm Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
5; . . : auf der Grundlage des von den Abgeordneten des
Le l pZ I g WA w Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
- LEB
iHR BLDUNGSPARTNER




