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Monatsprogramm August 2026 

Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter, freiwilliges Engage-

ment und Freizeit – kostenfrei. Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 14:00 
bis 16:00 Uhr und nach persönlicher Absprache. Melden Sie sich bitte für die Ver-
anstaltungen mit (A) markiert an! Leipzig-Pass Empfänger/innen gewähren wir 
eine Ermäßigung des UKB von 50%. Bitte beachten Sie, dass wir am 26.08. erst 
um 13:00 Uhr aufmachen!  

Ausgewählte Veranstaltungen 

 

Montag 24.08.2026 14:30 Uhr Eiskaffee und Gespräche am Nach-
mittag 

Mittwoch 05.08.2026 14:30 Uhr Modernes Bingo mit Zahlen, Wörtern, 
Farben, u.v.m. (UKB: 1,50€) 

Mittwoch 12.08.2026 13:00 Uhr (A) Schnacken und backen! Wir ba-
cken gemeinsam Ihre Lieblingsre-
zepte (ab 14:30 Uhr Kaffee/Kuchen)  

Mittwoch 19.08.2026 14:00 Uhr (A) Auf die Plätze, fertig, los! Unsere 
erste Senior:innen-Olympiade (UKB: 
5€ inkl. Bratwurst) (Spende) 

Mittwoch 26.08.2026 14:30 Uhr Quiz- und Spielenachmittag! 

Donnerstag 06.08.2026 14:00 Uhr Skatspielen  

Donnerstag 13.08.2026 13:00 Uhr Offener Treff der Bastelboutique 
Thema: Arbeiten mit Karton /Papier z.B. 
Collagen, Schmetterlinge 

Donnerstag 20.08.2026 13:30 Uhr Offner Treff: Lebensfreude im Alter 
Was schenkt uns Freude? Was tut uns 
gut? Gemeinsam tauschen wir Erinne-
rungen, Ideen und kleine Glücksmo-
mente aus. 

Donnerstag 
 

27.08.2026 13:30 Uhr Literaturkreis mit Buchvorstellung 
und Austausch  
Thema: Hörbücher 
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Freitag 

 
07.08.2026 

 
13:30 Uhr 

 
Nachmittagscafé: Wir verabschieden 
uns von Daniel, unser Praktikant, mit ei-
ner geselligen Gesprächsrunde über 
Dinge aus der DDR mit Quiz 

Freitag 21.08.2026 10:30 Uhr (A) Thematisches Frühstück – Thema 
noch offen – angefragt Bündnis Wider-
setzen / Alternativthema: Was bewegt 
Sie? 

Freitag 28.08.2026 14:00 Uhr Sie finden uns beim 
Nachbarschafstfest in der Alten 
Salzstraße des Nachbarschaftstreffs 
NEBENAN in Grünau. Wir machen mit 
einer kreativen Tombola mit! Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch! 
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Regelmäßige Veranstaltungen / Kurse 
 

Jeden Montag  

10:00 – 12:45 Uhr Spielevormittag mit Rommé, Puzzeln, Schach spielen  

13:00 – 14:00 Uhr 
Hand-Finger-Gymnastik (UKB: 1,50€) → am 03.08 um 
14:00 Uhr! 

14:30 – 15:30 Uhr 
Englisch Konversation mit Vorkenntnissen (UKB: 
1,50€ nur am 03. und am 24.08.) 

17:00 – 18:00 Uhr 

 

(A) Tanzkurs 55+ | Gesellige Tänze, Volkslieder, 
u.v.m. (UKB: 6,00€ | nicht am 17.08) 
 

Jeden Dienstag  

09:30 – 11:30 Uhr 
VS-Frauenchor ‚Singlust‘ (UKB: 1,00€ ab dem 18.08 
wieder) 

11:45 – 12:45 Uhr 
VS-Tanzgruppe ‚Tanzen, um jung zu bleiben‘(UKB: 
1,00€ | ab dem 18.08 wieder) 

13:30 – 14:30 Uhr (A) Gedächtnistraining – Fit im Kopf! (kostenlos) 

13:00 – 15:30 Uhr (A) Praktische Hilfe mit Smartphone, Tablet, Laptop 

und E-Book Sprechstunde (Einzelsprechstunde) 

Jeden Mittwoch  

10:15 – 11:45 Uhr 
(A) Italienischzirkel (wir lernen Vokabel, Traditionen 
und Sätze zum Reisen) (UKB: 1,50 € | nicht am 26.08)  

12:00 – 13:45 Uhr 
Rummikub und Schachgruppe (kostenlos | nicht am 
26.08) 

16:15 – 17:15 Uhr 
NEU: Stammtisch ‚Sicherer im Umgang mit Smart-
phone und Internet‘ (nicht am 12. und am 19.08)   

Jeden Donnerstag  

10:30 – 12:00 Uhr 

(A) Selbstorganisierte Gruppe: Bewegung im Hen-
riettenpark (mit Möglichkeit des Tischtennisspielens) 
(kostenlos) Treffpunkt 10:15 Uhr vorm Seniorenbüro 
Alt-West, findet bei schlechtem Wetter nicht statt 

Jeden Freitag  

09:00 – 10:00 Uhr Präventionssport mit dem Verein sielBleu (Gut-
schein über Krankenkasse erforderlich) 

 


