Offnungszeiten:

Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr

Di:  09:00 bis 12:30
13:00 bis 15:30 Uhr

Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr

Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

Fr. laut Veranstaltungsplan

Seniorenbiuro Alt-West

Latzner Str. 152, 04179 Leipzig
Tel: 0341 49541102
sb-altwest@vs-lpz.de

Monatsprogramm Oktober 2026

Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter, freiwilliges Engage-
ment und Freizeit — kostenfrei. Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 14:00
bis 16:00 Uhr und nach personlicher Absprache. Melden Sie sich bitte fiir die Ver-
anstaltungen mit (A) markiert an! Leipzig-Pass Empfanger/innen gewahren wir
eine ErmiBigung des UKB von 50%. Bitte beachten Sie unsere geinderten Off-
nungszeiten am 12.10. 10:00-14:30 Uhr | Di., 13 und 20.10. 09:00 — 13:00 Uhr und
am Do., 15.10. 09:00 — 12:30 Uhr.

Ausgewabhlte Veranstaltungen

Dienstag 27.10.2026 10:00 Uhr Offenes Singen mit Klavierbegleitung
(UKB: 1,00 €)

Mittwoch 07.10.2026 14:30 Uhr Modernes Bingo uber Kaffee und Nach-
haltigkeit mit dem Verein ,Eine Welt e.V.*

EINE %ﬁﬁjﬁl (UKB: 1,50 €)

Mittwoch 14.10.2026 13:00 Uhr (A) Schnacken und backen! Wir backen
gemeinsam lhre Lieblingsrezepte (ab
14:30 Uhr Kaffee/Kuchen)
Thema: Smoothies und Kekse

Mittwoch 21.10.2026 14:30 Uhr Gemeinsamer Quiz- und Spielenachmit-
tag

Mittwoch 28.10.2026 13:00 Uhr Treffen der Gruppe des Blinden- und
Sehbehindertenverbands

14:00 Uhr Thema: Gesellschaftsspiele flir Menschen

mit und ohne Sehbehinderung

Donnerstag 01.10.2026 13:30 Uhr Wir spielen gemeinsam ,Das Spiel
des Lebens‘ im Rahmen des s
Aktionstages ,Ja zum Alter!* 140, st Weltaltentag

Donnerstag 08.10.2026 13:00 Uhr Offener Treff der Bastelboutique

‘“TTO Thema: Wir hédkeln gemeinsam fiir das Pro-
Av' Jekt VIVA VITTORIA gegen Gewalt an

v

Gefordert von:

Frauen — Wolle wird zur Verfligung gestellt

o
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SACHSEN in Zusammenarbeit mit:

Stadt wmmmmm Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel W
4£EB

Leipzig

r auf der Grundlage des von den Abgeordneten des
WA w Sichsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
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Seniorenbiiro Alt-West

Latzner Str. 152, 04179 Leipzig
Tel: 0341 49541102
sb-altwest@vs-lpz.de

Donnerstag 22.10.2026 13:30 Uhr
Donnerstag 29.10.2026 14:00 Uhr
Freitag 09.10.2026 13:30 Uhr

Sie haben noch keinen Rollator? Am
09.10. kénnen Sie diesen bei uns testen!

Freitag 23.10.2026 10:30 Uhr

30.10.2026

Freitag 11:30 Uhr

Stadt
Leipzig

Gefordert von: \%ﬁ |

Offnungszeiten:

Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr

Di:  09:00 bis 12:30
13:00 bis 15:30 Uhr

Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr

Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

Fr. laut Veranstaltungsplan

Literaturkreis mit Buchvorstellung und
Austausch
Thema: Freies Thema

(A) Gemeinsames Singen mit Barde
(mittelalterlicher Liedermacher) Michael!

(A) Rollator-Training mit der Deutschen
Verkehrswacht

Inhalte u.a.: Griffhéhe einstellen, richtig ge-
hen, Bremsen richtig nutzen, Rollator len-
ken, Bordsteinkante iiberwinden, auf dem
Rollator richtig sitzen, im Dunkeln  yepKEHRS

VERKEHRS
sichtbar sein WACHI'@

(A) Spiele fiir Jung und Alt - Kooperation
mit dem StralBenkindergarten e.V.

(A) Thematisches Brunchen — geniel3en
Sie unser Brunchen mit der schaurigen
Lesung ,Lost und Dark Places in
Leipzig* - 33 vergessen, verlassene und
unheimliche Orte in Leipzig mit Fotos-
how (UKB: 8,00 €) um 13:00 Uhr — wer nur
zur Lesung kommen méchte, kann dies
gerne tun, um Spenden wird gebeten

SACHSEN in Zusammenarbeit mit:

wmmmmm Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
i__ auf der Grundlage des von den Abgeordneten des W
WA w Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

- LEB




Seniorenbiiro Alt-West

Latzner Str. 152, 04179 Leipzig
Tel: 0341 49541102
sb-altwest@vs-lpz.de

Offnungszeiten:

Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr

Di:  09:00 bis 12:30
13:00 bis 15:30 Uhr

Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr

Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

Fr. laut Veranstaltungsplan

RegelmalRige Veranstaltungen / Kurse

Jeden Montag
10:00 — 12:45 Uhr

13:00 — 14:00 Uhr

14:30 — 16:00 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr

Jeden Dienstag

09:15 — 10:45 Uhr

11:15-12:30 Uhr

13:30 — 14:30 Uhr

14:45 - 15:30 Uhr

Jeden Mittwoch

10:15-11:15 Uhr
11:30 — 13:30 Uhr

Jeden Donnerstag

09:00 — 12:00 Uhr

10:00 — 11:30 Uhr

Jeden Freitag
09:00 — 10:00 Uhr

Gefordert von:

Spielevormittag mit Rommé, Puzzeln, Schach spielen

Hand-Finger-Gymnastik (UKB: 1,50€)

Italienischzirkel (wir lernen Vokabel, Traditionen und
Sétze zum Reisen) (UKB: 1,50 € | nicht am 12. und am
19.10.)

(A) Tanzkurs 55+ | Gesellige Tanze, Volkslieder,
u.v.m. (UKB: 6,00€ | nicht am 19.10.)

NEU: Smartphone Kurs — Schritt fur Schritt (kosten-
los) mit Theorie und Praxis (A)

VS-Tanzgruppe ,Tanzen, um jung zu bleiben‘(UKB:
1,00€ | am 27.10. erst um 12:00 Uhr)

Gedachtnistraining — Fit im Kopf! (nicht am 12. und
am 19.10.)

NEU: Englisch Aufbaukurs mit leichtem Grundwis-
sen (UKB: 4,00 €) (A)

Englisch Konversation mit Vorkenntnissen (UKB:
1,50€)

(A) Praktische Hilfe mit Smartphone, Tablet, Laptop
und E-Book Sprechstunde (Einzelsprechstunde)

Theatergruppe ,Die Spielfreudigen’ in Kooperation
mit dem Schauspiel Leipzig

(A) Selbstorganisierte Gruppe: Bewegung im Hen-
riettenpark (mit Moglichkeit des Tischtennisspielens)
(kostenlos) Treffpunkt 10:00 Uhr vorm Seniorenbliro
Alt-West, findet bei schlechtem Wetter nicht statt

(A) Praventionssport mit dem Verein sielBleu (Gut-
schein Uber Krankenkasse erforderlich — neuer Kurs
ab dem 11.09.)

SACHSEN in Zusammenarbeit mit:
Stadt wmmmmm Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
5; . . : auf der Grundlage des von den Abgeordneten des
Le l pZ I g WA w Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
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