Seniorenbegegnungsstatte
Kieler StraRe

Offnungszeiten:

Di:  09:00 bis 15:00 Uhr
Mi:  11:00 bis 17:00 Uhr
Kieler StralRe 63-65, 04357 Leipzig Do: 10:00 bis 17:00 Uhr

Tel: 0341 6018410 Fr: 10:00 bis 16:00 Uhr
sbgs-kieler@vs-lpz.de

Monatsprogramm Juli 2026

Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter und Freizeit erhalten
Sie im Seniorentreff ,Sonnenwall“ - kostenfrei - nach telefonischer Terminabsprache
(Lobauer Stralle 68-70, 04347 Leipzig; Tel: 0341 6976761, st-sonnenwall@vs-

Ipz.de)

Ausgewahlte Veranstaltungen

Donnerstag 2.7.2026 13:30 Uhr Spaziergang durch den Clara Zetkin

Park,

mit anschl. Kaffeetrinken im Glashaus
Mittwoch 8.7.2026 13:30 Uhr ein interessanter Reisebericht liber Asien

mit dem Weltenbummler Herrn Lasch

bei Kaffee und Kuchen
Donnerstag 9.7.2026 10:00 Uhr gemeinsam Kochen und Mittagessen
Mittwoch 15.7.2026 13:00 Uhr Grillen auf der Terrasse
Donnerstag 16.7.2026 14:00 Uhr Tanz-Cafe mit dem Musiker Stephan

bei Kaffee und Kuchen bitte anmelden
Mittwoch 22.7.2026 13:30 Uhr Rikscha Fahrt durch den Abtnaundorfer

Park, vorher gemeinsames Mittagessen
Mittwoch 23.7.2026 9:30 Uhr Bootsfahrt beim Bootsverleih Herold

Treff bitte anmelden

Mittwoch 29.7.2026 9:30 Uhr Treff mit den Kindern aus der Kita

, Mockauer Spatzen® in der Kita
Donnerstag 30.7.2026 14:00 Uhr Tanz-Cafe mit dem Musiker Norbert

bei Kaffee und Kuchen bitte anmelden

Gefordert durch: B SACHSEN Diese Magnah SN -
%sg | Stadt W 2 "™ auf der Grundlage des von den Abgeordneten des
Leipzig LEB WA « Sichsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

IHR BILDUNGSPARTNER
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Regelmalige Veranstaltungen / Kurse

Jeden Montag

Jeden Dienstag

10:30 Uhr

11:30 Uhr

Jeden Mittwoch

11:30 Uhr

Jeden Donnerstag

10:00 Uhr
14:00 Uhr

14:00 Uhr

Jeden Freitag

10:30 Uhr
13:00 Uhr

13:00 Uhr

Gefordert durch:

¥

Geschlossen

Gleichgewichtstraining mit der Wii

Bingo

Stuhlgymnastik mit Manuela Kunow

Treff der Kreativen (Basteln, Zeichnen)
Gedachtnistraining am 9.7.2026

Gedachtnistraining am 23.7.2026

Spielezeit Teil | (Doppelkopf oder Skat)
Spielezeit Teil Il (Rommé, Skat)

Handarbeitstreff (Stricken)

In Zusammenarbeit mit:

SACHSEN

wmmmmm Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
Stadt : auf der Grundlage des von den Abgeordneten des
Leipzig WA « Sichsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
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