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Monatsprogramm Dezember 2025 - Teil 1

Unsere Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten und gréRtenteils kostenfrei. Zur
Abdeckung von Mehr- und Materialkosten erheben wir vereinzelt einen kleinen
Unkostenbeitrag. Kommen Sie gerne unverbindlich vorbei und verschaffen sich einen
personlichen Eindruck. Wir freuen uns auf Sie!

Sie haben Ideen fur neue Angebote, oder mdchten selbst gerne ein Angebot anbieten?
Sprechen Sie uns gerne an. Zudem freuen wir uns Uber positive, sowie Kkritische
Ruckmeldung.

NEU: Seniorentanz 16.12.25 & 20.01.26
Tanze mit leichten Schrittfolgen und Bewegungs-ablaufen im Stehen oder Sitzen. Fordert die

Kognition als auch die Motorik und bringt vor allem viel Freude.

Mo 01.12. 10:00 — 13:00 Uhr Hobbymaltreff
10:00 — 11:00 Uhr Leichte Gymnastik (3€)
11:00 — 12:00 Uhr Gedachtnistraining
Di 02.12. 10:30 —12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (2€)
13:30 — 15:30 Uhr Kreatives Gestalten
Mi 03.12. 08:00 - 09:00 Uhr Wirbelsaulengymnastik (3€)
12:45 — 15:45 Uhr Rommé
14:00 — 16:00 Uhr Weihnachtsfeier (12€)
Do 04.12. 13:00 — 14:30 Uhr Digitale Hilfe fur Handy etc.
Mo 08.12. 10:00 — 13:00 Uhr Hobbymaltreff
10:00 — 11:00 Uhr Leichte Gymnastik (3€)
11:00 — 14:00 Uhr Gedachtnistraining mit anschlieBender Feier
14:00 — 15:30 Uhr Selbsthilfegruppe Diabetes
13:00 — 15:00 Uhr Blindenverband Weihnachtsfeier, Thema:
Weihnachten in aller Welt
Di 09.12. 10:30 — 12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (2€)
13:00 — 14:00 Uhr Theatervorfihrung ,,Bald nun ist Weihnachts-
zeit“ von die UN-Ruhestandler (Spendenempfehiung 4€)
13:30 — 15:30 Uhr Kreatives Gestalten
Mi 10.12. 08:00 — 09:00 Uhr Wirbelsaulengymnastik (3€)
12:45 — 15:45 Uhr Rommé
14:00 — 15:30 Uhr Offener Treff: Winterliche Lesung
Do 11.12. 13:00 — 14:00 Uhr Digitale Hilfe fur Handy etc.
14:00 — 15:30 Uhr Literaturcafé (2€)
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Monatsprogramm Dezember 2025 — Teil 2

Mo 15.12. 10:00 — 13:00 Uhr Hobbymaltreff
10:00 — 11:00 Uhr Leichte Gymnastik (3€)
11:00 — 16:00 Uhr Gedachtnistraining

Di 16.12. 10:30 - 12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (2€)
12:00 — 13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen (3,50€)
13:00 — 14:00 Uhr NEU: Seniorentanz (3€)
13:30 — 15:30 Uhr Kreatives Gestalten

Mi 17.12. 08:00 — 09:00 Uhr Wirbelsaulengymnastik (3€)
12:45 — 15:45 Uhr Rommé
14:00 — 15:30 Uhr Offener Treff: Weihnachten in anderen Landern

Beratung
Zu allen Themen des Alters wie Pflege, Vorsorge, Wohnformen, Beantragung von
Unterstitzungsleistung (z.B. Wohngeld usw.) sowie personliche Themen wie Trauer,
Einsamkeit, Familienprobleme oder Finden neuer Freizeitaktivitaten.
Hausbesuche sind individuell mdglich. Die Beratungen finden u.a. nach telefonischer
Vereinbarung unter der Telefonnummer 0341 - 391 3971 statt.

Offene Sprechstunde: Di: 12 -15Uhr & Mi: 10 - 13 Uhr (entfallt am 09.12.)

Wir wiinschen lhnen schone Feiertage und freuen uns Sie im nachsten Jahr ab
dem 05.01.2026 wieder zusehen! \
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