Seniorenbiro Sud Offnungszeiten:

Mo: 09:30 bis 15:30 Uhr
Di:  09:00 bis 15:30 Uhr
Mi:  09:30 bis 16:00 Uhr
Do: 09:00 bis 15:00 Uhr

Prinz-Eugen-Str. 1, 04277 Leipzig
0341 - 391 3971
sb-sued@vs-Ipz.de

Sozialberatung offene sprechstunde: Di: 12 - 15 Uhr & Mi:10 - 13 Uhr

Monatsprogramm Februar 2026

Mo 02.02. 10:00 — 13:00 Uhr Hobbymaltreff
10:00 — 11:00 Uhr  Leichte Gymnastik (3€)
11:00 — 12:00 Uhr ~ Gedachtnistraining (geschlossen)
13:15 - 15:30 Uhr Chor ,Lied der Heimat*
Di 03.02. 10:30-12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (2€)
13:30 — 15:30 Uhr Kreatives Gestalten
Mi 04.02. 08:00 —09:00 Uhr  Wirbelsaulengymnastik (3€)
10:00 — 11:30 Uhr Waldbaden im Connewitzer Holz (witterungsabhéngig)
12:45 — 15:45 Uhr Rommeé (geschlossen)
14:00 — 15:30 Uhr Offener Treff: ,,Aus dem Nahkastchen plaudern
Do 05.02. 11:00 —12:00 Uhr NEU: Gedachtnistraining
13:00 — 14:30 Uhr Digitale Hilfe fiir Handy etc.
13:00 — 15:00 Uhr NEU: Rommé
Mo 09.02. 10:00 —13:00 Uhr  Hobbymaltreff
10:00 — 11:00 Uhr Leichte Gymnastik (3€)
11:00 — 12:00 Uhr Gedachtnistraining (geschlossen)
14:00 — 15:30 Uhr Selbsthilfegruppe Diabetiker
Di 10.02. 10:30 - 12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (2€)
13:30 — 15:30 Uhr  Kreatives Gestalten
Mi 11.02. 08:00 —09:00 Uhr  Wirbelsaulengymnastik (3€)
12:45 — 15:45 Uhr Rommeé (geschlossen)
14:00 - 16:00 Uhr  Fasching mit Grillen (10€)
Do 12.02. 11:00 —12:00 Uhr  NEU:Gedachtnistraining
13:00 — 14:30 Uhr Digitale Hilfe fiir Handy etc.
13:00 — 15:00 Uhr NEU: Rommé
14:00 — 15:30 Uhr Literaturcafé (2€)
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Mo 16.02. 10:00 — 13:00 Uhr Hobbymaltreff
10:00 — 11:00 Uhr Leichte Gymnastik (3€)
11:00 — 12:00 Uhr Gedachtnistraining (geschlossen)
Di 17.02. 10:30 - 12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (2€)
12:00 — 13:00 Uhr Gemeinsames Essen: Flammkuchen (3,50€)
13:30 — 15:30 Uhr Kreatives Gestalten
13:00 — 14:00 Uhr Seniorentanz (3€)
Mi 18.02. 08:00-09:00 Uhr  Wirbelsaulengymnastik (3€)
11:00 — 13:00 Uhr Gemeinsames Kochen (3,50€)
12:45 — 15:45 Uhr Rommeé (geschlossen)
14:00 = 15:30 Uhr ) esung von Leipziger Autorin Brigitta
Lehmann aus ihrem Buch ,Leipzigs
Umland - wundersame Metamorphose*
Do 19.02. 11:00 — 12:00 Uhr NEU:Gedachtnistraining
13:00 — 14:00 Uhr Digitale Hilfe fur Handy etc.
13:00 — 15:00 Uhr NEU: Rommé
Mo 23.02. 10:00 — 13:00 Uhr Hobbymaltreff
10:00 — 11:00 Uhr Leichte Gymnastik (3€)
11:00 — 12:00 Uhr Gedachtnistraining (geschlossen)
13:00 — 15:00 Uhr Ausflug zum Panometer (16€)
Di 24.02. 10:30-12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (2€)
13:30 — 15:30 Uhr  Kreatives Gestalten
Mi 25.02. 08:00 —09:00 Uhr  Wirbelsaulengymnastik (3€)
10:00 — 11:30 Uhr  Waldbaden im Connewitzer Holz (witterungsabhéngig)
12:45 — 15:45 Uhr Rommeé (geschlossen)
14:00 — 15:30 Uhr  Offener Treff: gemeinsames Pflanzen von Blumen
fur das Seniorenbiro
Do 26.02. 11:00 - 12:00 Uhr NEU:Gedachtnistraining
13:00 — 14:30 Uhr Digitale Hilfe fur Handy etc.
13:00 — 15:00 Uhr NEU: Rommé
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